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Reglas para la dindwmica de trabajo ew el curso

» Evito: juzgar, criticar, invalidar

» Hablo en primera persona, no se habla de personas
que no estan presentes, ni de politica o religion.

» Escuchar activamente, expresarse con respeto.
» No interrumpir, tampoco se viene a debatir.

» No acaparar la palabra

» Telefonos celulares apagados

» Aplica la confidencialidad: lo que aqui se comparte o
expresa se queda aqui, porque es para aprender.
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Tipos de violencia

Psicoldgica Patrimonial Econdmica Sexual
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Disefio e ilustracion: Inés de Antufiano. https://tojil.org/que-es-la-violencia-de-geero
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En Meéxico:

4 de cada 10 adolescentes ha experimentado
algiin tipo de violencia sexual
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Modalidades de la violencia

v« @Yy

@ . - - e .
— ~ Digital Escolar Feminicida
DERECHOS
HUMANOS
Disefio e ilustracion:Inés de Antufiano. https://tojil.org/que-es-la-violencia-de-gegero

Vs



De acuerdo con la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en

los Hogares 2016, realizada a nivel nacional por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
43.9% de las mujeres de 15 afios y mas de edad
en el pais han sido victimas de violencia por LABORAL
parte de sus parejas en algin momento de su
actual o mas reciente relacion (sea por

matrimonio, convivencia o noviazgo). El estudio
también revela que los ambitos donde acontece en
mayor medida la violencia contra las mujeres son los
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Violencia sexual
(mujeres)
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Actos dafinos dirigidos contra una persona o un
grupo de personas debido a su género. Tiene su
origen en la desigualdad de género, el abuso de poder
y la existencia de normas dafinas. Si bien las mujeres
y nifas sufren violencia de género de manera
desproporcionada, los hombres y los nifios también
pueden ser blanco de ella.

ONU MUJERES: https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/fags/types-ofwviolence




DERECHO A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir
una vida libre de toda forma de violencia y a que se
resguarde su integridad personal, a fin de lograr las
mejores condiciones de bienestar y el libre
desarrollo de su personalidad.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la violencia sexual como:

los comentarios 0
insinuaciones |
sexuales no
deseados

la tentativa de
todo acto sexual consumar un acto
sexual

o utilizar de cualquier
las acciones para otro modo la
comercializar sexualidad de una
persona




La violencia sexual es una expresion de discriminacion
contra la mujer, resultado de una violencia estructural
basada en su género y de estereotipos y patrones
socioculturales discriminatorios.




La coaccion puede abarcar:
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| Uso de grados variables de fuerza

Uso de grados variables de fuerza

amenazas (por ejemplo de daiio fisico, de
no obtener un trabajo o una calificacion).

También puede haber
violencia sexual si la
persona no esta en
condiciones de dar su
consentimiento, o esta
siendo manipulada.



El consentimiento
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No” es 'no", 'si” es "si".

El consentimiento es un acuerdo entre personas para la
realizacion de actos sexuales o para contraer matrimonio

Debe otorgarse de manera libre y
activa; una persona que sea menor de
edad o que se encuentre bajo la

influencia de las drogas, o el alcohol
no puede dar su consentimiento.
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OFICINAS DE LA DEFENSORIA
DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE QUERETARO

JALPAN DE SERRA

Fray Junipero Serra No. 5 int. 9 Centro, C.P. 76340
Jalpan de Serra, Qro.

441 296 1139
. Guardia 24 horas 442 4718325
QUERETARO t
Av. Luis Vega y Monrroy No. 1101, zona dos extendida,
col. Plazas del Sol ra. Seccién, C.P. 76099, Querétaro, Gro.

44213538 71 « 4422146007 - 4422145504 .

442212 54 91 « 442193 87 36 - 4421938698 SAN JUAN DEL RIO

éﬂ 234 %2 Z\Z ) 4: 3221139058 “3;0' ERZRISICOSY Benito Judarez No. 3Q, col. Centro C.P. 76800
uardia oras San Juan del Rio, Qro.

427 272 2185
Guardia 24 horas 442 186 7127

Lada sin costo 800 400 68 00

2 ﬁ DDHQRO.01 o @DDHQRO o Defensoria de los Derechos Humanos de Querétaro @ ddharo.org
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